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Rede transfronteirica de inovagcao em diagnoéstico pre-
coce de leucemia para um envelhecimento saudavel

IDIAL-NET ¢é uma rede multidisciplinar na area da medicina
populacional/saiude publica, enquadrada na promogdo de
um envelhecimento saudavel.

O projeto mereceu parecer favoravel das comissdes de
ética de Portugal (ARS Centro e Faculdade de Medicina de
Coimbra) e Espanha.

Em desenvolvimento em Portugal (Coimbra) e Espanha
(Salamanca) visa, através de uma intervengdo piloto, a
detecéo precoce e prevencao do desenvolvimento de leuce-
mia— nomeadamente de leucemia linfocitica crénica (LLC),
a leucemia mais frequente no mundo ocidental.

Coordenado pela Fundacioén del Investigacion del Cancér
da Universidade de Salamanca (FICUS) é integrado, no
nosso Pais, pela ARS Centro e pela Universidade de Coim-
bra/Faculdade de Medicina, além de uma empresa na area
do desenvolvimento tecnoldgico.

Este estudo-piloto tem como populagdo amostral, no nosso
Pais, os adultos inscritos nos centros de saude do concelho
de Coimbra.

Pretende-se promover a investigacéo aplicada e translacio-
nal na area oncoldgica e transferir o conhecimento gerado
para os sistemas de saude das regides Centro e de Castilla-
y-Léon.

Para mais informacoes, aceder a:

http://idialnet.usal.es/pt/projeto/

Diagnostico precoce de leucemia:
detetar para intervir

Se tem mais de 18 anos e é utente
de um centro de saide do concelho
de Coimbra, informe-se junto do seu

meédico de familia ou da sua USF/

ucsp

CONTACTOS:

Agrupamento de Centros de Saulde do Baixo Mondego
Av. Bissaya Barreto, n°® 52
3000-075 Coimbra
Telefone 239 793 360
Email: secretariado.acesbm@arscentro.min-saude.pt

Departamento de Saulde Pablica da ARS Centro
Av. D. Afonso Henriques, 141
3000-011 Coimbra
Telefone 239 488 282/3/4
Email: saudepublica@arscentro.min-saude.pt

Participe!
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Diagnostico precoce
de leucemia

Estudo de base populacional
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Diagnostico precoce de leucemia

pPasso-a-passo

e Populagdo-alvo: maiores de 18 anos inscritos

nos centros de satde do concelho de Coimbra

e Participagdo voluntaria e consentimento infor-

mado
e Sem custos para o participante

e Agendamento, pelo médico de familia, de co-
Iheita de sangue/aplicacdo de questionario
(data e hora)

e Colheita de 1 amostra de sangue (15 cc) no
Laboratorio da FMUC e aplicacdo de questiona-
rio (duracdo estimada: 40 minutos)

e Andlise da amostra (citometria de fluxo) pelo
CHUC

e Resultados laboratoriais comunicados ao médi-

co de familia

e Acompanhamento clinico, dos casos detetados,
pelo médico de familia - em articulagdo com os
médicos hematologistas do CHUC (consulta
criada expressamente para o efeito)

Leucemia linfocitica cronica: o que é e como se
deteta precocemente?

0 que é a leucemia linfocitica cronica?
A leucemia linfocitica crénica é a leucemia mais frequente no mundo ocidental. O
seu estadio pré-maligno corresponde a linfocitose mononculear de células B.

0 que é a Linfocitose Monoclonal de células B (MBL)?

A MBL é relativamente frequente em individuos saudaveis, sendo caracterizada
pela presenca de células B clonais no sangue periférico numa quantidade inferior
a 5x10%/L.

Estudos de base populacional, mostraram que a MBL esta presente em valores
muito elevados entre a populagdo adulta (> 40 anos), com uma prevaléncia
variando entre 3,5 % em adultos mais jovens (40 a 50 anos), aproximadamente
20 a 25% nas idades de 60 anos e cerca de 70% em idosos (individuos com> 90
anos).

Qual o interesse em participar no estudo?

Além de contribuir para o desenvolvimento de tecnologias que permitam detetar
e tratar, de futuro, doentes, se for detetada alguma alteragdo no seu sangue,
sera acompanhado mais cedo pelo seu médico de familia.

O CHUC criou uma consulta dedicada, para onde os médicos de familia poderdo
referenciar os utentes que venham a ser identificados com MBL.

Em que é que consiste a minha participagdo?

Apds ser informado dos objetivos do estudo e de assinar um consentimento
informado, vai-lhe ser colhida uma pequena quantidade de sangue (15 cc) no
Laboratdrio da Faculdade de Medicina de Coimbra, por enfermeiros do Servigo
de Hematologia do CHUC.

O sangue serd analisado no CHUC, gracas a uma técnica laboratorial muito
sensivel (citometria de fluxo).

Adicionalmente, véo-lhe pedir que responda a um questionario relativo a doen-
gas (presentes ou passadas) e estilos de vida. Estara presente um profissional
que esclarecera todas as dlvidas que possa ter e que o ajudara na resposta/
preenchimento.

O que devo fazer?

Se tiver mais de 18 anos e estiver inscrito num centro de saude do concelho de
Coimbra, basta contactar a sua unidade de satde/ (USF ou UCSP). O seu médico
de familia procedera ao agendamento (dia e hora) junto do Laboratério da
Faculdade de Medicina de Coimbra (polo das Ciéncias da Saude, junto aos HUC),
para onde se devera dirigir.

Caso o resultado seja positivo (detegdo da alteragdo no seu sangue), o seu
médico de familia, em articulagdo com médicos hematologistas do CHUC, fara o
seu acompanhamento clinico.

REGRAS DA PREVENCAO
DA DOENCA/PROMOCAO
DA SAUDE

Nao fume
Mantenha um peso adequado

Faca uma dieta saudavel, com
fruta e vegetais

Limite o consumo de alcool
Evite comportamentos de risco

Vacine-se, contra as doencas
recomendadas pelas autorida-
des de sande

Vigie a sua saude: consulte o
seu meédico com regularidade

Cumpra as orientacoes das au-
toridades de saude

CENTRO DE ATENDIMENTO DO SERVIGCO
NACIONAL DE SAUDE

808 24 24 24

Triagem e aconselhamento em saide



